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ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

ACTA# 14

FECHA: Subia, 29 de mayo 2024

HORA: Grupo 1- 28 de mayo 2024 11:00am a 11:30am
Grupo 2- 29 de mayo 2024 2:30pm a 3:00pm
LUGAR: Comunidad de Cuidado los Robles

TEMA: FARMACOLOGIA EN PERSONA ADULTA MAYOR

ASISTENTES: Auxiliares de Enfermeria Comunidad de Cuidado los Robles
ORDEN DEL DIA.

INTRODUCION

OBJETIVO

METODOLOGIA

MATERIALES

DESARROLLO:

Introduccién

La hipertension arterial (HTA) es una enfermedad epidémica y un problema mayor en
términos de salud publica. Segun estimaciones, afecta aproximadamente del 18 al 20 % de
la poblacién, en paises desarrollados, y cerca de un billén de personas en todo el mundo y
su incidencia aumenta con la edad. Se aprecia que las enfermedades del corazon figuran
como la primera causa de muerte en los adultos mayores de 80 afios y mas.
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Los medicamentos méas consumidos son antihipertensivos; diuréticos; analgésicos,
antiinflamatorios, ansioliticos y vitaminicos. Sobredosis o prescripciones inadecuadas son
frecuentemente observadas, bien como la automedicacién y la falta de adherencia al
tratamiento de la prescripcion recibida. Algunas de las dolencias con mas prevalencia en los
ancianos, como alteraciones cardiacas y Parkinson, necesitan de tratamientos con drogas
gue presentan un estrecho margen entre la dosis terapéutica y toxica. Las interacciones
medicamentosas ofrecen riesgos aumentados en esos pacientes, hecho explicado por la
vulnerabilidad de los mismos.

Objetivos:

A menudo se necesita una combinacion de cambios en el estilo de vida y medicamentos
para ayudar a controlar la presion arterial. Sin embargo, no es inusual probar varios
medicamentos o dosis antes de encontrar lo que mejor te funciona.

Controlar la presion arterial en casa puede ayudarlos a tiy a tu proveedor de atencién médica
a saber si el tratamiento esta funcionando. Los tensiémetros para el hogar son faciles de
conseguir, baratos y no se necesita receta médica para comprarlos. Recuerda que medirse
la presion arterial en casa no reemplaza las visitas al proveedor de atencién médica.

Metodologia:
Se realiza la capacitacion de los farmacos en personas adulto mayor para el personal de
enfermeria, en el Comunidad de Cuidado los Robles.
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MATERIALES: Computador, esferos, planilla de asistencia.
Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién

En constancia de lo anterior firman

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos : . Dependencia Firma
vinculacion

Sandra Milena Murcia Tecnolo‘gla &l Comunidad de
Regencia de Cuidado .

BU'trago : Los Robles
Farmacia -

Comunidad de

Carolina Martinez Jefe de enfermeria Cuidado :
Los Robles
-ady Johan escobar coordinadora Comunidad de AR ‘
Cuidado Los Robles | QLL»L LUJZf
LI

Responsable de la  Actividad: Sandra Milena Murcia  Buitrago
Regente de Farmacia

Anexo: registro fotogréafico y planilla de asistencia.

Grupo # 1 mayo 28 2024
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Tralamiento de dalos persanales Los datos personales aqul consignados Uenen caracler confidencial, razén por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y de fa SDIS no dvuigar nformacion siguna en aropcsio difedents a fa e et
regsiro 50 pena de las sancones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013
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