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                                      ACTA #  14 

FECHA:    Subía, 29 de mayo 2024  

HORA:       Grupo 1- 28 de mayo 2024 11:00am a 11:30am  

                   Grupo 2- 29 de mayo 2024 2:30pm a 3:00pm 

 LUGAR:     Comunidad de Cuidado los Robles   

  

TEMA: FARMACOLOGÍA EN PERSONA ADULTA MAYOR  

 

  

ASISTENTES: Auxiliares de Enfermería Comunidad de Cuidado los Robles 

ORDEN DEL DÍA.  

INTRODUCION  

OBJETIVO  

METODOLOGIA   

MATERIALES  

                               DESARROLLO:  

  

Introducción  

La hipertensión arterial (HTA) es una enfermedad epidémica y un problema mayor en 

términos de salud pública. Según estimaciones, afecta aproximadamente del 18 al 20 % de 

la población, en países desarrollados, y cerca de un billón de personas en todo el mundo y 

su incidencia aumenta con la edad. Se aprecia que las enfermedades del corazón figuran 

como la primera causa de muerte en los adultos mayores de 80 años y más.  
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Los medicamentos más consumidos son antihipertensivos; diuréticos; analgésicos, 

antiinflamatorios, ansiolíticos y vitamínicos. Sobredosis o prescripciones inadecuadas son 

frecuentemente observadas, bien como la automedicación y la falta de adherencia al 

tratamiento de la prescripción recibida. Algunas de las dolencias con más prevalencia en los 

ancianos, como alteraciones cardíacas y Parkinson, necesitan de tratamientos con drogas 

que presentan un estrecho margen entre la dosis terapéutica y tóxica. Las interacciones 

medicamentosas ofrecen riesgos aumentados en esos pacientes, hecho explicado por la 

vulnerabilidad de los mismos.  

  

Objetivos:  

A menudo se necesita una combinación de cambios en el estilo de vida y medicamentos 
para ayudar a controlar la presión arterial. Sin embargo, no es inusual probar varios 
medicamentos o dosis antes de encontrar lo que mejor te funciona.  

Controlar la presión arterial en casa puede ayudarlos a ti y a tu proveedor de atención médica 
a saber si el tratamiento está funcionando. Los tensiómetros para el hogar son fáciles de 
conseguir, baratos y no se necesita receta médica para comprarlos. Recuerda que medirse 
la presión arterial en casa no reemplaza las visitas al proveedor de atención médica.  

  

   

Metodología:  

 Se realiza la capacitación de los fármacos en personas adulto mayor para el personal de 

enfermería, en el Comunidad de Cuidado los Robles.  
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MATERIALES: Computador, esferos, planilla de asistencia.   

 
  

  

    

Anexo: registro fotográfico y planilla de asistencia.  

     

Grupo # 1 mayo 28 2024  

Compromisos   Responsables   Fecha de Ejecución   
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 Grupo #2- mayo 29 2024  

   



https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download

